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C O N N E C T I O N  ∙  E X C H A N G E  ∙  D E V E L O P M E N T

Aikido-Seminar mit

TAINA NYSTRÖM (Helsinki, Finnland)

17. - 19. Juni 2016 in Oberursel

Taina Nyström unterrichtet und traininert im Akari-
Dojo in Vantaa, Finnland. Sie trägt den 4. Dan Aikikai 
Tokio.

Taina kam 1985 durch Contact Improvisation zum 
Aikido. Ihr besonderes Interesse gilt dem durchgän-
gigen Fluss der Technik, der Aufmerksamkeit gegen-
über dem Partner, mit der die Bewegung im richtigen 
Moment durch einen tiefen und positiven Kontakt 
gelenkt werden kann. 

Tainas wichtigste Lehrer sind Endo Shihan, Jan Ne-
velius Shihan und Miranda Saarentaus, Leiterin des 
Akari-Dojos (http://akari.fi). Taina engagiert sich für 
„Aiki Extensions“, eine unabhängige amerikanische 
Organisation, die sie als Lehrerin in ein Dojo nach 
Äthiopien entsandte (http://aikiextensions.org).

FR 
19.30 – 21.30 Aikido

SA 
10.30 – 12.30  Aikido
16.00 – 18.00 Aikido
ab 19.00 Party

SO 
11.00 – 13.00 Aikido

Wochenend-Seminare dienen dazu, Erfahrungen zu 
sammeln, Fähigkeiten zu vertiefen und sich freund-
schaftlich mit Aikidoka aus der ganzen Welt aus-
zutauschen. Bitte tue Dir selbst einen Gefallen und 
besuche mindestens zwei Einheiten.

Veranstaltungsort:
Aikido-Dojo Oberursel (TV Weißkirchen)
Oberurseler Str. 16, 61440 Oberursel
(ca. 20 Minuten von Frankfurt)

Anreise:
http://aikido-oberursel.de/de/anfahrt 

Unterkunft:
Ihr könnt im Schlafsack auf der Matte übernachten 
(inkl. Frühstück). Es gibt eine Bar mit sehr günstigen 
Getränken. Bitte informiert uns unbedingt vorab, 
wann genau Ihr ankommt und ob Ihr spezielle Früh-
stückswünsche habt (Unverträglichkeiten etc.)! 

Informationen zu Hotels in der Umgebung findet Ihr 
unter „Anfahrt“ auf unserer Website.

Anmeldung:
• Bitte schickt uns eine E-Mail

Kontakt:
dojo@aikido-oberursel.de
Mobil +49 (172) 86 36 101 (Klaus)
http://aikido-oberursel.de 

Mit der Teilnahme akzeptierst Du die Teilnahmebedingungen auf unserer Website (Menüpunkt „Teilnahmebedingungen“). Diese  
liegen beim Seminar auch in Papierform aus. Das Aikido-Dojo Oberursel ist eine Abteilung des TV 1889 Weißkirchen/Ts. e.V.


